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Composición de la dieta del pargo alazán 
Lutjanus argentiventris y del pargo colorado 
L. colorado (Perciformes: Lutjanidae) en la 

Reserva de la Biósfera Marismas 
Nacionales Nayarit, México. 

 
Diet composition of the snappers Lutjanus 
argentiventris and L. colorado (Perciformes: 
Lutjanidae) in the Reserva de la Biosfera de 

Marismas Nacionales Nayarit, Mexico. 
 

RESUMEN: La composición de la dieta del 
pargo alazán (Lutjanus argentiventris) y el 
pargo colorado L. colorado fue descrita a partir 
del análisis de contenido estomacal en la 
Reserva de Biósfera de Marismas Nacionales 
Nayarit (RBMNN) entre octubre de 2017 y 
septiembre del 2018. El análisis trófico fue 
realizado mediante la metodología 
tradicional (N%, W% y FO%) para describir la 
dieta. Se analizaron 122 estómagos de L. 
argentiventris y 22 de L. colorado. Fueron 
identificados 33 ítems alimentarios como 
parte de la dieta de ambas especies. Las 
principales categorías alimentarias 
identificadas en los contenidos estomacales 
fueron los camarones, cangrejos y peces, entre 
los que destacan los camarones peneidos y los 
cangrejos porcelánidos. Presentan una 
estrategia alimentaria de tipo generalista y 
una similitud alimentaria alta al compartir un 
alto número de ítems alimentarios. Las 
especies de pargo amarillo y colorado utilizan 
la RBMNN para alimentarse debido a la 
disponibilidad de recursos alimentarios 
propios de los sistemas estuarinos y de zonas 
de fondos blandos arenosos próximos a las 
zonas costeras. 
 
Palabras claves: Pargos, Alimentación, 
Marismas Nacionales, Nayarit.  
 
ABSTRAC: The diet composition of the 
yellow snapper (Lutjanus argentiventris) and 
colorado snapper (L. colorado) was described 

from the analysis of stomach contents in the 
Marismas Nacionales Nayarit Biosphere 
Reserve (MNNBR) between october 2017 and 
september 2018. Trophic analysis was 
performed using the traditional methodology 
(N%, W% and OF%) to describe the diet. 122 
stomachs of L. argentiventris and 22 of L. 
colorado were analyzed. 33 food items were 
identified in the diet of both species. The main 
food categories in the stomach contents are 
shrimp, crabs and fish, where main food items 
in the diet are penaeid shrimp and porcelain 
crabs. The snappers developed a generalist 
feeding strategy and food similarity by 
sharing a high number of food items. The 
yellow and colorado snapper use the RBMNN 
to feed due to the availability of food resource 
typical of estuarine systems and sandy soft 
bottom areas near the coastal areas. 
 
Key words: Snappers, feeding, biosphere 
reserve, Nayarit. 
 
INTRODUCCIÓN  
Las especies de la familia Lutjanidae (pargos) 
son especies objetivo de la pesca artesanal y 
comercial en los sistemas estuarinos, costeros 
y oceánicos. La importancia de estas especies 
en las pesquerías del Pacífico central 
mexicano, es por su volumen de captura, así 
como por su alto valor comercial 
frecuentemente vendidos en mercados a 
precios elevados (Amezcua-Linares, 1996; 
Díaz-Uribe et al., 2004; Espino Barr et al., 2006). 
Lutjanus argentiventris (Peters, 1869) y L. 
colorado (Jordan & Gilbert, 1882) son especies 
importantes para la pesquería artesanal de la 
Reserva de la Biosfera de Marismas 
Nacionales Nayarit (RBMNN) al estar entre 
los cinco primeros lugares en las capturas del 
estado (INEGI, 2017). Actualmente en la costa 
del Pacífico mexicano no existe ninguna 
medida regulatoria dirigida a las especies 
objetivo de la captura ribereña, estas especies 
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representan hasta 62% respecto a las especies 
asociadas, la mayor parte de la pesca se 
compone de organismos que no han 
alcanzado la madurez sexual (Espino-Barr et 
al., 2006; Zarate-Becerra et al., 2014). Desde el 
punto de vista ecológico los pargos utilizan 
lagunas costeras y estuarios como zonas de 
refugio, crianza y alimentación (De la 
Morinière, 2003), y residen en estos ambientes 
mientras son juveniles gracias a la 
disponibilidad de recursos alimentarios y 
para minimizar la incidencia de depredación 
(Pimentel & Joyeux, 2010). Estudios de la 
dieta de L. argentiventris y L. colorado se han 
efectuado en distintas regiones del Pacífico 
mexicano (Santamaría-Miranda et al., 2005; 
Vázquez et al., 2008; Flores-Ortega et al., 2010; 
Flores-Ortega et al., 2014) y describen a estas 
especies como carnívoros de crustáceos, 
moluscos y peces. Estudios de aspectos 
alimentarios son escasos dentro de la 
RBMNN, por lo que el objetivo de este trabajo 
es describir la composición de la dieta e 
interacciones alimentarias de L. argentiventris 
y L. colorado en la RBMMN. 
 
MATERIALES Y MÉTODOS  
La Reserva de la Biosfera de Marismas 
Nacionales Nayarit abarca los municipios de 
Acaponeta, Rosamorada, Santiago Ixcuintla, 
Tecuala y Tuxpan en Nayarit, y Escuinapa en 
Sinaloa. Es uno de los sistemas de humedales 
de mayor relevancia en la costa del Pacífico 
Mexicano, ya que contiene una gran 
biodiversidad debido a su extensión, 
estructura, productividad y estado de 
conservación. Está ubicado en 21° 30' 44'’ a 23° 
51' 59' N y 105° 14' 13'’ a 106° 01' 23'’ W con 
una extensión superficial de 3,103 km² 
(CONAMP, 2013). La recolecta de muestras 
fue realizada entre octubre del 2017 y 
septiembre del 2018, a partir de la pesca 
artesanal en la zona de la RBMNN desde 
Teacapán Sinaloa hasta San Blas, Nayarit. 

Fueron realizadas biometrías a los 
organismos capturados, la longitud total (LT) 
y el peso total (PT). Se extrajeron los 
estómagos, se etiquetaron, se colocaron en 
bolsas de plástico y se congelaron para su 
posterior procesamiento en el Laboratorio de 
Ecología Trófica de la Unidad Académica 
Escuela Nacional de Ingeniería Pesquera. Los 
ítems alimentarios encontrados en el 
contenido estomacal fueron contados, 
pesados e identificados al taxón mínimo 
posible con ayuda de claves especializadas 
para cada grupo, y agrupados en categorías 
alimentarias para su posterior análisis. Para 
determinar si el número de estómagos 
analizados fue suficiente para la descripción 
de la dieta, se utilizó el índice de Shannon-
Wiener para generar curvas de acumulación 
de las entidades alimentarias por especie por 
medio de un procedimiento de remuestreo 
con 100 aleatorizaciones usando el programa 
EstimateS 8.2 (Colwell, 2009). Para conocer si 
las curvas de acumulación cuentan con la 
asíntota requerida, fue aplicado el coeficiente 
de variación (CV). Un valor menor a 0.05 del 
CV, a partir de ese estómago la curva de 
acumulación se considera asintótica, al 
considerar que existe baja variabilidad, en 
caso contrario, el tamaño de muestra no es 
representativo. 
 
Los ítems alimentarios fueron cuantificados 
de acuerdo con los métodos numérico (%N), 
gravimétrico (%G) y frecuencia de ocurrencia 
(%FO). Además, se determinó el Índice de 
Smith (1982), para conocer la amplitud del 
subnicho trófico y la estrategia alimentaria de 
la especie, este índice fue calculado con el 
programa Ecological Methodology 7.0. Se 
estimaron los porcentajes de similitud 
(SIMPER) para identificar la importancia de 
los grupos de presas en la dieta (Clarke, 1993) 
y además un ANOSIM para analizar las 
diferencias en la dieta entre especies. Se 
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utilizó el índice de Bray-Curtis como medida 
de similitud (Clarke y Warwick, 2001). Los 
análisis se realizaron con el programa 
PRIMER versión 6 (Clarke & Gorley, 2004). 
 

RESULTADOS  
En total se analizaron 102 estómagos de L. 
argentiventris y 22 de L. colorado, en los cuales 
fueron identificados 33 ítems alimentarios 
agrupados en siete categorías (Tabla 1).  

 
Tabla 1. Composición de la dieta de L. argentiventris y L. colorado en la RBMMN, en porcentaje de 
contribución de los métodos Numérico (N%), Gravimétrico (G%) y frecuencia de Ocurrencia 

(FO%) de las entidades alimentarias. 
 

  
L. argentiventris 

 
L. colorado 

Categoria 
alimentaria Items alimentarios G% N% FO% 

 
G% N% FO% 

Camarones Alpheus californiensis 0.67 1.33 2.88 
 

   

 Alpheus mazatlanicus  2.51 2.22 4.81 
 

   

 Alpheus sp. 0.99 1.2 4.76 
 

   

 Palaemon sp. 0.27 0.44 0.96 
 

   

 Penaeus californiensis 1.01 0.44 0.96 
 

   

 Penaeus sp. 13.55 4.44 7.69 
 

9.57 8.7 8.33 
 

Penaeus vannamei 18.51 5.78 7.69 
 

20.63 4.35 8.33 
 

Restos de camarón  14.91 11.56 23.08 
 

4.24 4.35 8.33 

Cangrejos Arenaeus mexicanus 0.5 0.44 0.96 
 

   

 Callinectes arcuatus 2.24 5.33 8.65 
 

   

 Eurypanopeus ovatus 0.57 0.44 0.96 
 

   

 Grapsidae 1.44 1.33 2.88 
 

0.89 4.35 8.33 
 

Panopeus bermunidensis 0.56 1.78 1.92 
 

   

 

Bottoxanthodes 
insculptus 

 
   0.77 4.35 8.33 

 
Panopeus chilensis 2.44 10.22 12.5 

 
0.44 4.35 8.33 
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Panopeus purpureus 1.79 4 4.81 

 
   

 Panopeus sp. 3.37 8 11.54 
 

0.44 4.35 8.33 
 

Portunus asper 
 

   5.54 4.35 8.33 
 

Petrolisthes agassizzi 4.49 5.33 4.81 
 

   

 Petrolisthes armatus 0.04 0.44 0.96 
 

   

 Petrolisthes glasselli 0.04 0.44 0.96 
 

   

 Petrolisthes robsonae  4.22 9.78 14.42 
 

4.45 17.39 25 
 

Pitho picteti 0.34 0.44 0.96 
 

8.89 13.04 8.33 
 

Porcelanidae 2.46 2.67 5.77 
 

   

 

Restos de cangrejos n. 
i. 1.6 2.67 5.77 

 
14.82 4.35 8.33 

 
Xanthidae 2.61 6.67 14.42 

 
   

 Xanthodius cooksoni 0.26 0.89 1.92 
 

0.63 8.7 16.7 

Estomatopodo Squilla mantoidea 0.27 0.44 0.96 
 

   

Caracoles Gasteropoda  0.76 0.89 1.92 
 

1.72 4.35 8.33 

Peces Lutjanus sp. 1.69 0.44 0.96 
 

   

 Achirus mazatlanus  
 

   13.34 8.7 16.7 
 

Restos de peces n. i. 11.99 7.56 16.35 
 

13.63 4.35 8.33 

Otros Materia organica 1.71 0.89 1.92 
 

   

Otros Restos vegetales n. i. 2.21 1.33 2.88 
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De acuerdo con las curvas acumuladas de 
la diversidad (´H) de los ítems 
alimentarios en la dieta es apropiado el 
número de muestras utilizadas para 
describir la dieta de ambas especies, en el 
caso de L. argentiventris la asíntota de la 
curva se alcanzó con 22 estómagos y para 
L. colorado con 19 (Fig. 1).  
 

En L. argentiventris fueron identificados 31 
ítems alimentarios, de los cuales 
destacaron los camarones, cangrejos, 
estomatópodos y peces. En la dieta de L. 
colorado se identificaron 15 ítems, 
agrupados en cuatro categorías 
alimentarias: camarones, cangrejos, 
caracoles y peces, este último constituido 
por restos de peces no identificados por su 
alto grado de digestión (Fig. 2). 
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Figura 1. Curvas acumuladas de la diversidad (´H) de los ítems alimentarias en la dieta 
de a) L. argentiventris y b) L. colorado en la Reserva de la Bosfera de Marismas Nacionales 
Nayarit, México. 
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Los cangrejos son las categorías alimentarias con mayor proporción en la dieta de L. argentiventris 
de acuerdo a los métodos %N y %FO (60% y 94% respectivamente), y los camarones en el método 
%G (52%). Para L. colorado las principales categorías alimentarias son los cangrejos en los tres 
métodos (37 %G, 65%N y 100% FO).  
 
De acuerdo con el Índice de Smith ambas especies muestran un sub-nicho trófico amplio (≥0.5) 
ya que consumen un número elevado de presas desarrollando una estrategia alimentaria de 
tendencia generalista, ya que los valores oscilan entre 0.8 a 0.9 para L. argentiventris y entre 0.66 a 
0.96 para L. colorado. 
 
El análisis de SIMPER corrobora la importancia de las categorías alimentarias de los camarones 
y los cangrejos como las principales que tipificar la dieta en ambas especies de pargos, y no 
presentar diferencias significativas en la composición de la dieta entre ambas especies (ANOSIM 
p> 0.05). 
 
DISCUSIÓN 
L. argeniventris y L. colorado presentaron un comportamiento alimentario carnívoro similar a lo 
descrito por otros autores, con preferencia por los cangrejos, camarones y en menor proporción 
por peces, (Allen, 1985; Fischer et al., 1995; Amezcua-Linares, 1996; Thomson et al., 2000; Saucedo-
Lozano et al. 1999, Saucedo-Lozano et al., 2000; Santamaría-Miranda et al. 2005: Flores-Ortega et 
al. 2010; Flores-Ortega et al. 2014). Los ítems alimentarios con mayor abundancia es P. vannamei, 
restos de camarón, Penaeus sp. y restos de peces n. i., entidades alimentarias reportadas por otros 
autores en otras especies simpátricas que habitan en áreas con características similares a las de la 
RBMNN (Saucedo-Lozano et al. 1999, Kiso y Mahyam, 2003; Santamaría-Miranda et al. 2005; 
Vázquez et al., 2008; Flores-Ortega et al., 2010; Aguilar-Betancourt et al., 2017).  
 
La presencia de un alto número de ítems alimentarios en la dieta de las especies de pargos 
analizadas permite evidenciar una estrategia de tipo generalista en la gran mayoría de especies 
de la familia Lutjanidae, este comportamiento es observado entre las especies de peces, sin excluir 
a las especies de esta familia, al adaptarse a consumir de los recursos que están presentes. Sá et al. 
(2006) lo interpreta como el oportunismo de las especies para aprovechar de la disponibilidad y 
abundancia de los recursos alimentarios del medio. Sin embargo, Santamaría-Miranda et al. (2005) 
reportan una estrategia alimentaria de tipo especialista en las especies L. argentiventris y L. colorado 
para costa de Sinaloa. Esta similitud alimentaria entre las especies de pargos en los sistemas 
estuarinos está influenciada por las características de los hábitats donde se desarrollan, al permitir 
poder utilizar recursos disponibles y con baja competencia con los adultos que podrías estar 
utilizando las mismas áreas para alimentarse, ya que la segregación de los adultos y juveniles son 
distintas de acuerdo a lo reportado por Guevara et al. (2008) y De la Morinière, 2003. Allen, (1985) 
menciona que los pargos son peces depredadores nocturnos que se alimentan de gran variedad 
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de organismos principalmente de crustáceos y peces, variado el diámetro de la boca, lo cual 
obedece a la afinidad de las especies a consumir las mismas categorías alimentarias e 
influenciadas por las adaptaciones morfológicas y en especial la forma de la boca y los tipos de 
dientes. Los pargos de la RBMNN son depredadores voraces con un comportamiento carnívoros, 
ya que consumen camarones, cangrejos y en una menor proporción peces y gasterópodos, 
compartiendo recursos alimentarios dentro de la RBMNN que son característicos de los sistemas 
estuarinos y fondos arenosos.  
 
Conclusión 
Las especies de pargos en la RBMNN son depredadores de camarones, cangrejos y en una menor 
proporción peces y gasterópodos. Este comportamiento está relacionado con la alta diversidad 
de especies que alberga un sistema estuarino de alta productividad. Presentan una estrategia 
alimentaria de tipo generalista al aprovechar los recursos disponibles durante todo el año, y una 
alta similitud en los ítems alimentarios observados en el contenido estomacal como resultado de 
gran diversidad de recursos alimentarios existentes en la RBMNN. 
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