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RESUMEN

La pesca es una actividad de suma importancia
desde tiempos arcaicos hasta la actualidad, que ha
alcanzado una gran importancia en el mundo. El
desarrollo de la pesca se ha mantenido en el tiem-
po debido a las buenas précticas y manejo de la
extraccion, conservacion, comercializacion e inves-
tigacion aplicada. Una modalidad que ha tomado
relevancia es la pesca con sefiuelo artificial que tu-
vo sus inicios en la década de los 90°s, y 30 afios
después se encuentra en su auge en Nayarit y es
practicada desde las orillas de los ecosistemas cos-
teros, rios bocas, deltas, esteros y &reas rocosas. En
el siguiente escrito se relata una breve historia y
evolucion de la pesca y la necesidad de normativi-
dad, asi como también algunas sugerencias para
principiantes de dicha actividad, para que pueda
practicarse con fines deportivos-recreativos con
responsabilidad ambiental.
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ABSTRACT

Fishing is a very important activity from archaic
times to the present, which has reached great im-
portance in the world. The development of fishing
has been maintained over time due to good prac-
tices and management of extraction, conservation,
commercialization and applied research. A modal-
ity that has become relevant is fishing with artifi-
cial lure that began in the 90's and 30 years later is
at its peak in Nayarit and is practiced from the
shores of coastal ecosystems, deltas, rivers, and in
the rocky areas. In the following writing relates a
brief history and evolution of fishing and the need
for regulations, as well as some suggestions for
beginners of this activity, so that it can be practiced
for sports-recreational purposes with environmen-
tal responsibility.

Keywords: Coast, fishing, artificial lure.

HISTORIA

El hombre prehistorico realizaba la accion de reco-
lectar plantas y frutas silvestres, asi como también
la caza y la captura de organismos marinos con la
finalidad de disponer de fuentes de alimento y asi
es como el hombre queda encaminado al aprove-
chamiento de los recursos naturales (Cifuentes y
Cupul, 2002). Con ayuda de instrumentos punti-
formes como las lanzas que utilizaba para cazar
desarroll6 su conocimiento para el primer tipo de
pesca a través del enganche, utilizandolas como
arpones de mano (Vilches, 1980). Rodriguez (2017)
menciona registros de pesca en Mesoamérica des-
de la época de los Olmecas con artes de pesca de
enganche utilizando anzuelos hechos de hueso o
concha de moluscos y encierro con nasas hechas
con fibras naturales. En el actual territorio mexi-
cano la captura de peces tenia un aprovechamiento
integral con fines religiosos-ceremoniales, alimen-
tarios, ornamentales y bélicos (Guzman y Polaco,
2005).
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En Nayarit, se han encontrado anzuelos de
hueso a lo largo de toda la costa, sobre todo
en las bahias y caletas rocosas, ademas exis-
ten materiales que indican la presencia de
poblaciones humanas durante un lapso ma-
yor a tres mil afios (Gonzales y Beltran, 2017).
En la costa sur del estado de Nayarit se han
encontrado anzuelos tanto de concha como
de cobre, alrededor de la Bahia de Banderas y
en San Felipe Aztatan, ubicado en el munici-

Anzuelo
Elemento 1, No. 5184

Salvamento Arqueologico, Autopista Entronque San Blas

- Mazatlan, Tramo Nayarit
Sitio: Sayulilla

Cuadro: 860 - 861, Y91 - Y92,
Capa Ill (245 cm)

pio de Tecuala, Gardufo (2004) reporto el ha-
llazgo de un anzuelo compuesto por una
aleacion de cobre con una minima proporcion
de plata y niquel, lo que indica actividades de
metalurgia vinculada a la captura de especies
de escama durante el Postclasico temprano,
especificamente durante la fase Cerritos
(850/900-1100 D.C.), en un contexto pertene-
ciente al complejo cultural Aztatlan.

Figura 1. Anzuelo encontrado en san Felipe Aztatan Nayarit México (Gardufio, 2004).

Con el paso del tiempo las técnicas de pesca fueron
evolucionando, tecnificando y desarrollandose por
todo el mundo con el logro de su efectividad de
captura hasta llegar al punto de realizar pesca con
sefiuelos artificiales debido al costo elevado de la
carnada y se comienza con la pesca con mosca (Fly

fishing) para capturar truchas Salmonidos en rios y
la pesca con currican para capturar Lucio europeo
Esox lucius en lagos de Finlandia, en Europa. Hasta
llegar a practicarse en cualquier continente del
mundo y capturar diversas especies depredadoras
de peces con la utilizacién de sefiuelos.

Figura 2. Primer sefiuelo tipo curricdn en Finlandia, hecho con madera tallada
con cuchillo de mano y lija creado por Lauri Rapala, inventor y fundador de
aparejos de pesca con gran importancia en la pesca deportiva Rapala-

Normark Grup®.
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INTRODUCCION

El extraer organismos del medio acuético con dife-
rentes técnicas como trampas (nasas), encierro (red
cerco y redes de arrastre) enmalle (trasmallos y
redes agalleras) enganche (anzuelo y arp6n), a este
acto de capturar especies bioldgicas por cualquier
procedimiento por un tiempo parcial, temporal o
permanente se le conoce como pesca (DOF, 2023).

La actividades pesqueras tiene una gran importan-
cia a nivel mundial por la finalidad de proporcio-
nar proteina para el consumo humano, actualmen-
te presenta un crecimiento limitado del 3 % debido
a que la pesca se mantiene en niveles estables, los
paises asiaticos representan los principales pro-
ductores por captura extrayendo el 70% de pro-
duccién mundial, por otra parte China continua
siendo el pais con mayor produccién principal-
mente de atdn entre otras, con un total de 90.3
Mdt (millones de toneladas), las cuales 78.8 Mdt
son correspondientes a toneladas procedentes de
aguas marinas y 11.5 Mdt corresponden a la pro-
duccién en aguas continentales (FAO, 2022).

En México, en el DOF (2022) se menciona que los
términos ponderados de las poblaciones silvestres
soportan la explotacion comercial en las categorias
de aprovechado al maximo sustentable, potencial
de desarrollo y en deterioro, asi como también se
establecen las recomendaciones del manejo para
las pesquerias de aguas marinas, costeras y conti-
nentales.

La relevante importancia econémica, alimenticia y
social en el pais, la pesca representa una cadena de
producciéon que genera empleo en la extraccidn,
conservacion y para la comercializacién del recur-
so, en México se estima que alcanz6 una produc-
cion de 1.51 Mdt de pesca de captura (INAPESCA,
2022). Nayarit tiene una extensién de 27.857 kilo-
metros del territorio nacional y present6 un incre-
mento del 72 % con una produccién de 74.036 mil
toneladas de peso vivo por captura y se encuentra
en el quinto lugar en volumen y en tercer lugar en
valor comercial a nivel nacional (CONAPESCA,
2020).

La pesca deportiva que usualmente se practica con
sefiuelos artificiales es un pasatiempo de un nu-

mero importantes de personas, es una actividad
que se realiza de manera recreativa con la finali-
dad de capturar un pez para tomarse una fotogra-
fia y regresarlo al agua, acto conocido como
“captura y libera”.

Sin embargo, es necesario tener el conocimiento de
manipular las especies susceptibles a capturar (el
cuidado de extraerlo de su medio, sin golpearlo y
regresarlo lo antes posible) y en caso de su consu-
mo respetar la talla minima de captura, la cual va-
ria en funcion de la especie y se toma como refe-
rencia que al menos se halla reproducido una vez
en su vida.

La NOM-017-PESCA-1994: menciona que en el
litoral mexicano se destina exclusivamente para la
pesca deportiva 50 millas nauticas, dentro de la
franja a partir de la linea perpendicular a la linea
de costa y un total de seis especies son de interés
para la pesca deportiva; marlin negro Istiompax
indica (Cuvier, 1832), pez vela Istiophorus platypte-
rus (Shaw,1792), pez espada Xiphias gladius
(Linnaeus, 1758), pez sabalo Megalops atlanticus
(Valenciennes, 1847), pez gallo Nematistius pectora-
lis (Gill, 1862) y pez dorado Coryphaena hippurus
(Linnaeus, 1758). Es necesario contar con un per-
miso de pesca para la captura de estas especies
desde embarcacion, los participantes en el torneo
estin obligados a presentar “bitacoras de pes-
ca” (bitdcora de pesca deportiva en aguas marinas
y bitdcora de pesca deportiva en embalses), los
limites de captura son cinco ejemplares en aguas
continentales diarios por pescador y diez en aguas
marinas (no més de cinco ejemplares de una mis-
ma especie).

En el caso de pescar en la modalidad “pesca de ori-
lla con caria y carrete”, la ley no exige permiso de
pesca, tampoco limite de capturas, ademas no se
hace mencién de las especies susceptibles a captu-
rar en aguas costeras y continentales. Sin embargo,
es necesario tener conciencia del bienestar de las
poblaciones silvestres y respetar las tallas minimas
de las capturas (Bautista y Hernandez, 2020).

En San Blas Nayarit, cada afio se convoca al tradi-
cional torneo de pesca deportiva de pez vela y
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dorado, actualmente llevan un total de 32 edicio-
nes y recientemente se realizé un torneo de pesca
deportiva infantil por medio de la Direccién de
Fomento Agropecuario y Pesca del Honorable
XLII Ayuntamiento de San Blas, Nayarit 2023.

Los sefiuelos artificiales llegan a sustituir la carna-
da y las técnicas de pesca, estos pueden ser de di-
ferentes materiales como pléstico, madera y metal,
pueden variar en el namero de anzuelos (uno a
tres por sefhuelo), ademds estan disehados para
imitar el movimiento de los peces para que sea
visible a los depredadores acuaticos de la zona. Su
forma, peso y accién (movimiento) pueden variar
en dependencia de su utilizacién en diferente pro-
fundidad y segtin sea el modelo del sefiuelo. Ac-

tualmente, los sefiuelos son disefiados para que se
puedan utilizar en las tres columnas de agua
(superficie, media profundidad y profundidad) y
su efectividad depende de la densidad poblacio-
nal, la corriente de agua de la zona de pesca y de
la especie que se desea capturar.

El dafo de diferentes estructuras de los peces, co-
mo branquias o garganta ocasionada por el arte
de pesca de enganche, puede variar en dependen-
cia de donde se enganche el pez, lo cual influira
en la supervivencia cuando sea liberado. Se reco-
mienda restringir los sefiuelos de un solo anzuelo
para la pesca deportiva, ya que tienen una mayor
probabilidad de dahar a los peces capturados
(Nuhfer y Gaylord, 1992).

Figura 3. Ejemplar de hembra adulto de Robalo negro Centropomus nigrescens de 24.5 kilogra-
mos capturado con equipo ligero y currican tipo minnow, en boca de estero San Cristébal en
San Blas, Nayarit México. Capturado por Joshua Eloy Zuhiga Cervantes. Fotografia por Cer-

vantes 2022.

Por lo tanto, a continuacién, se establecen reco-
mendaciones sobre conocimientos basicos para
realizar de manera consciente la pesca con sefiuelo
artificial en el municipio de San Blas Nayarit, Mé-
xico.

1-Seleccion de la zona de pesca.

Es importante tomar en cuenta varios aspectos para
realizar la pesca, Nayarit pertenece a la zona Centro-
Occidente de México, se destaca por su riqueza biolo-
gica y por diversos ecosistemas que cuentan con las

condiciones favorables para el desarrollo de especies
marinas (Rodriguez et al., 2020), tiene una gran in-
fluencia de mareas y solunar (Knight, 1936) en las
barras costeras y marismas nacionales (Bojorquez et
al., 2019), se recomienda realizar esta practica en la
fase lunar “cuarto creciente” o “cuarto menguante”
en las fases como luna llena el oleaje tiende a ser ele-
vado y tomando en cuenta que este tipo de pesca se
realiza de orilla, se correria el riesgo de ser golpeado
por alguna ola y en el caso de la luna nueva, se puede
tener corriente elevada hacia el mar.
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2-Conocimiento biolégico de la especie a captu-
rar.

El conocimiento basico de las especies que habitan
el ecosistema es fundamental para capturar algtin
ejemplar de las especies que abundan en la zona;
peces de la familia Carangidae, Centropomidae y
Lutjanidae son las que contribuyen en su mayoria a
la comunidad ictica en la costa de Nayarit (Valle et
al., 2007). Por otro lado, es necesario mencionar que
las especies de las familias Sphyraena, Epinephe-
lidae, Polynemidae Scombridae y Sciaenidae, son
algunas de mayor importancia econémica (Garcia y
lozano, 1992), estas familias de peces son conside-
radas depredadores y son susceptibles a ser captu-
rados con sefiuelo artificial por sus hédbitos alimen-
ticios de atacar presas pequefias. Sin embargo, tam-
bién por sus héabitos de reproduccion, pueden in-
troducirse a las zonas costeras por ciertos lapsos de
tiempo y ser capturadas con sefiuelo artificial.

3- Seleccion de la cafia de pesca y seleccion del
sefiuelo.

La cafia de pescar tiene como principal funcién rea-
lizar lances, se recomienda una cafia de tamarfio
aproximado de 2.74 metros, con una capacidad de
lance minima de 56 gramos, lo que permite el reali-
zar lances largos y cubrir mayor espacio en la zona
de pesca. El grosor de la cafa no significa la resis-
tencia de la misma, esta dependerd del material
con el que este fabricada; madera, fibra de vidrio,
grafito o fibra de carbono y de las toneladas de pre-
sién para ser compactada.

El carrete tiene la funcién de almacenar la linea de
pesca, frenar y recobrar, por lo tanto los carretes
que se utilizan para esta actividad, normalmente
son tipo aro abierto “spinning” tamafio “50000”, el
sistema métrico de los carretes de pesca depende
de la marca del mismo, de su tamafio, su peso y de
la capacidad de freno. Comtnmente tienen una
relacion de 5.6:1 (por cada vuelta que se le da a la
manivela el aro da 5.6 vueltas) con la capacidad de
ajuste de manivela al lado diestro o al lado zurdo.

La linea de pesca juega un papel importante en esta
actividad, ya que existen distintos materiales que
presentan cualidades distintas y ademas se pueden
encontrar en diferentes colores:

» Material de poliamida: es un polimero de ma-

cromoléculas con enlaces de tipo amida, los
polimeros son llamados monémeros. El naylon
es un polimero que se forma a partir de poli-
condensacién de un didcido con una diamina,
presenta elasticidad y alta memoria (adopta la
forma de donde es enrollado), es resistente a
roces con piedras o conchas (estructuras) se
utilizan frecuentemente como reinales (lider),
El fluorocarbono es un tipo de monofilamento
fabricado con un polimero de fluor sintetizado
con carbén (Aguerri et al., 2008), no presenta
elasticidad, tiene poca memoria, es altamente
resistente a los roces con la estructura y actual-
mente es considerada como la mejor opcion de
lider para la pesca con sefiuelo artificial.

Las fibras naturales estin conformadas entre
varias hebras trenzadas entre si, para formar
una sola linea, no presentan elasticidad y pre-
senta memoria minima. Son resistentes, pero no
resiste los roces con alguna estructura, aun asi
son las fibras mas utilizadas como linea princi-
pal del carrete.

El diametro de las lineas y el material pueden afec-
tar la flotabilidad de los sefiuelos, se recomienda
utilizar fibras naturales (linea trenzada) de diame-
tro 0.20-0.30 milimetros (mm) con una capacidad
de resistencia de 9.07 a 15.87 kilogramos, estos pue-
den variar dependiendo la calidad de los materia-
les con los que estén fabricados.

Se recomienda utilizar destorcedor, como su nom-
bre lo indica su funcién es la de disminuir las torce-
duras en la linea principal y se utiliza para hacer la
unién entre linea principal y lider (monofilamento
o florocarbono) se recomienda unirlos con un nudo
tipo “Palomar” (Budworth, 2001), es recomendable
que el tamafio del destorcedor sea de 10 mm con
capacidad de soporte de 19 kg en color negro.

La pieza lider (tramo de grosor decreciente) que se
ata al destorcedor con un nudo
“corredizo” (Budworth, 2001) también conocido
como “Clinch”. El lider tiende a ser de mayor gro-
sor y libraje, en caso de que la captura se dirija a la
estructura, es necesario para que pueda resistir la
friccién con las piedras, se recomienda un lider
aproximado de un metro de largo de 22 kg con un
diametro de 0.60 mm.
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La mayoria de los pescadores utilizan un “broche-
snap” para la union de lider-sefiuelo, no se remien-
da utilizarse, ya que tiende a quebrarse o abrirse al
momento de estar bajo presién, asi como también,
pude afectar el movimiento de los sefiuelos por el
peso del broche, se recomienda unir el lider con el
sefiuelo y utilizar el nudo “bolina” (Bowline knot)
o un nudo “as de guia” (Salmeri, 2019).

La funcién principal del sefiuelo es llamar la aten-
cion de los peces con su movimiento, el cual con el
manejo de la cafia se puede provocar los movi-
mientos de pez con nado errético, un pez escapan-
do o un pez en nado crucero, movimientos que de-
penderan de la profundidad a la cual este disefiado
el sefiuelo para darle cierto tipo de accién, al peso
especifico del sefiuelo, ya que hay sefiuelos que flo-
tan y hay sefiuelos que no, la flotabilidad puede
verse afectada por la salinidad del agua y por la
corriente.

Sefiuelos comunes:

Superficiales: Popper, curricin modelo stickbait, pa-
Seante y ranger.

Media profundidad: curricanes modelo minnow
(floating), fluke y sefiuelos con paleta.

Profundidad: Pluma, cuchara, jig, swimbaits, currican
modelo minnow (Sinking). Se sugiere no dejar que
se hundan demasiado ya que se pueden atorar en
las rocas o en suelo fangoso.

4- Técnicas de casteo.

Se le conoce al casteo como la forma de lanzar y de
recuperar el seiiuelo con movimientos para hacer
llamativo para los peces al momento de recuperar
la linea. Las que comtinmente se realizan son técni-
cas de casteo largo con recobro medio, no tan réapi-
do para que el pez pueda atacarlo, la punta de la
cafa siempre en posicion de 60 grados de inclina-
cién y se sugiere hacer los casteos en forma de aba-
nicé para buscar a los peces en diferentes lugares
de la zona de pesca.

5- Instinto contra conocimiento.

Una vez que el pez se enganche en los anzuelos del
sefiuelo, es importante bajar la cafia para evitar que
este brinque y pueda escapar en el caso de los roba-

los (Centropomidae), en el caso de pargos
(Lutjanidae) y jurel toro (Carangidae) se puede
mantener la cafia hacia arriba. Se debe de mantener
la tension en la linea en todo momento, la tensién
facilita el acercamiento a la orilla para su extrac-
cion, se debe de tener cuidado ya que en ocasiones
se puede soltar el sefiuelo y se podria dirigir direc-
tamente hacia donde se esté generando su tensién,
posiblemente pueda llegar al cuerpo del pescador.

6- Liberacion / proceso para conservar la captura.
El organismo debe de regresarse lo antes posible al
agua para que se logre la recuperaciéon y pueda es-
capar con nado normal, para lograrlo se extrae el
sefiuelo con pinzas de punta y se revisa que no se
halla enganchado de la garganta o agallas, de ser
asi y si es que presenta sangrado continuo, no se
sugiere regresarlo al medio, lo indicado es iniciar
su proceso de conservacién en su etapa de rigor-
mortis, ya que si no se conserva en hielo la textura
del musculo del pez puede ser afectado (Montoya
et al., 2020).

CONCLUSION

La pesca con sefiuelo artificial se practica principal-
mente para autoconsumo y en raras ocasiones se
realiza con fines deportivos y recreativos, es impor-
tante realizar la captura y liberar para volverla una
actividad sostenible, el practicar la pesca permite
interactuar con la naturaleza y se considera una
actividad al aire libre, lo que fortalece el circulo so-
cial y permite mantener un buen estado de salud
debido a la activacién fisica. Se sugiere que los que
realicen esta actividad, deben de contar con su per-
miso de pesca deportiva. Sin embargo, no existe
alguna norma, ley o permiso que regule la extrac-
cion de organismos acuaticos por persona en la
modalidad pesca de orilla, por lo que es importante
que sea reglamentado para que todo pescador lo-
gre tomar conciencia de la biodiversidad.
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Figura 4. Ejemplar de la familia Centropomidae de 4.5 kilogramos, capturado
con sefiuelo artificial tipo “pluma” en boca del estero San Cristobal en San Blas
Nayarit, México. Capturado por Edgar Gabriel Herndndez Mendoza. Fotografia

por Mendoza 2022.
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